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Le Saguenay—Lac-St-Jean Gourmand

MRC Le Fjord-du-Saguenay

Petit-Saguenay ° L'Anse-St-Jean °® Riviére-Eternité ¢ St-Félix-d'Otis ¢
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LES FRUITS ET LEGUMES

| \ﬁ{” La Bricole (St-Fulgence)

fi \\ | La Vielle Ferme (St-Fulgence)

03 ' /’ Domaine La Roche a I'Eperviére
(Ste-Rose-du-Nord)

Ferme Au Jardin Potager (Ste-Rose)

Ferme Aux Trois Soleils (St-Fulgence) ¢

Ferme Le Filon (Saint-Charles)

Le Jardin des Défricheurs
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LES VIANDES LOCALES <2

Cerfs du Saguenay (St-Honoré€) .~

Cerfs du Royaume (St-Honore)

Cerfs Rouges de St-Etenne
(Petit-Saguenay)

Chevrerie Les Filles du Roy

> (St-Charles-de-Bourget)

i Cerfs Rouges (Michaud)

LES BOISSONS

La Chasse-Pinte (I'Anse-St-J ean) P,

Microbrasserie St-Honoré ,4

' Le Saint-Fiit (St-Fulgence) 7

(Ferland-et-Boileau) _ (St-Charles de Bourget) = fl—\ Distillerie du Fjord J
Les Jardins de Sophie (St-Fulgence) .. La Vieille Ferme (St—Fulgence) JRR 2y | Aurel & Cie '
Les Paysans du Fjord (St-Félix-d'Otis) v 2 T : : ’ ——2 dlS tillerie n.c,)r dlque
- Les Jardins de la Montane (Petit-Sag.) - ERABLIERE 2 . -

Les Maraichers Harfo (St-Ambroise) - . o
Ferme La Clef des Sol (StHonoré) l - Au Pied des l\c’llonts Zahn

||| Domaine Boréal (St-Fulgence) , " _(Ste-Rose-du-Nor )
' ' ' LE MIEL '. ‘

<%

’lﬁ;el des Vallons (Begm)
Aplcuneux (Ste-Rose)

QUELQUES AUTRES ARTISANS —

Auberge Le Camp de Base ('Anse St-Jean)
Au Coeur des Bois (Riviére-Eternité) |
Aventure Rose-des-Vents, resto (Ste-Rose)
 Boulangerie artisanale Nuances de Grains
Boulangerie la Meunieére et la Tortue (Ste-Rose)

Chocolaterie Royale (Larouche)
Kao Chocolat (L'Anse-St-Jean)

g (,\ LES BLEUETIERES

Bleuetiere Aux Gros Bleuets
Bleuetiere du Cap Bleu
Bleuetiere Ferland-Boileau
Bleuetiéere 1'Anse-aux-Bleuets
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Aux Faisans Marans ¢

Bleuetiére Saguenoise (St-Fulgence) - #5%, - Vanille et Cacao (Larouche)
Les Entreprises Gérard Doucet Les Poules a Meggy ' - !
3+~  Ferme Michel Rivard et Fille (St-Ambroise) D
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