
Le Saguenay—Lac-St-Jean Gourmand

Dolbeau-Mistassini • Normandin • Peribonka • Albanel • Girardville •
Saint-Augustin • Saint-Edmond • Saint-Eugène • Sainte-Jeanne-d'Arc •
Saint-Thomas • Saint-Stanislas • Notre-Dame-de-Lorette

MRC Mar ia-Chapdelaine

De Miel en Bleuets
(Dolbeau-Mistassini)
Miel Picard (Normandin)

LES BLEUETIÈRES

LES FROMAGES
Fromagerie
La Normandinoise

LES CÉRÉALES

Ceréales Normandin
 / Noasis

LES VIANDES LOCALES

       Ferme Lapointe (agneau, Dalmas)
      Boeuf Alfred, Normandin (boeuf

         Wagyu, boeuf Angus AAA)
        Ferme Junique (bison, Normandin)

LES FRUITS ET LÉGUMES
Ferme du Forestier-Maraîcher (Dolb.)
Jardins Bio-forestiers (Girardville)
La Petite ferme à Orace (Dolbeau)
Le Potager de Valérie (St-Augustin)
Camerise Milou (St-Stanislas)
Verger CamNord (Normandin)
Verger de la Mistassini
La Patate Lac-St-Jean (Péribonka)
Camerises: Ferme des Exilés, Ferme
   à l'Envers, Camerises   Maguy

LES BOISSONS

Le Coureur des bois
         (microbrasserie, Dolbeau)

        Domaine l'Orée des
                    Bois (N-D-de-Lorette)

           Vin Artisans 1870
       (Normandin)

QUELQUES AUTRES ARTISANS

Bleu Nature, produits à base de camerises

Boulangerie-Pâtisserie La Boîte à sucre

Chocolaterie des Pères Trappistes (Mistas.)

La Bergerie du Nord, soins corporels

 Les Douceurs de Mulâne, soins corporels

   La Maison Gourmande, boulangerie-

          pâtisserie (Dolbeau)

                           . . .

L'Hymen
à Maria

LE MIEL

Bleuetière coop de Saint-Eugène

Bleuets Mistassini

Bleuets Sauvages du Nord (Dolbeau)

Bleuets Sauvages du Québec

Délices du Lac-Saint-Jean (Albanel)

    Coop bleuétière St-Augustin

     Ferme Dan Nature (Péribonka)

      Ferme Nicole et Yves Bouchard

                   (St-Augustin)

E T  B I E N  P L U S !


